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لا تخفــى علــى أحــد منكــم الظــروف الصعبــة والإســتثنائية التــي تمر 
ــا الحبيــب، ورغــم ذلــك فقــد اســتطعنا بعــون الله أن نضــع  علــى بلدن
بصمــة خيــر فــي مجتمعنــا بعــد أن عملنــا جاهديــن لتحقيــق الإنجازات 
فــي مختلــف مجــالات أنشــطتنا ، لا ســيما فــي دعــم التعليــم، الصحــة 
ــر  ــات الأكث ــية للفئ ــروف المعيش ــين الظ ــدية، تحس ــية والجس النفس

حاجــة وغيرهــا الكثيــر.

وإيمانــاً منــا بأهميــة تضافــر الجهــود والتكامــل المجتمعــي، حرصنــا 
التــي  والتجمعــات  والمؤسســات  الجمعيــات  مــع  التعــاون  علــى 
تهــدف لخدمــة المجتمــع عبــر تبــادل داتــا المعلومــات أو مــا يُعــرف 
بالتشــبيك حرصــاً منــا علــى الحــؤول دون الإزدواجيــة فــي التقديمــات 
ــر  ــات الأكث ــن العائ ــريحة م ــر ش ــى أكب ــول إل ــن الوص ــي تأمي وبالتال
حاجــة ، كمــا وحرصنــا أيضــاً علــى التعــاون مــع القطــاع العــام لتمكيــن 

ــة. ــات الوطني ــاء المؤسس ــي بن ــي ف دوره الأساس

أحبائي ، 
بعــد مــرور 22 عامــاً علــى انطاقتنــا، نتطلــع إلــى المســتقبل، حيــث 
سنســعى إلــى تطويــر برامجنــا وتنميــة قدراتنــا ورفــع كفــاءة فريــق 
عملنــا بمــا يتــاءم مــع احتياجــات مجتمعنــا ومجابهــة الظــروف 

كلمة الرئيسة
تحيـــــــــة طيبــــــــــة،

بدايــةً أتقــدم بفائــق الشــكر والإمتنــان مِــن كل مَــن 
العــام،  لهــذا  إنجازاتنــا  تحقيــق  فــي  وشــارك  ســاهم 
فــي  كبيــر  بشــكل  يســاهم  المســتمر  فدعمكــم 
ــا  ــذ برامجن ــي تنفي ــاعد ف ــا ويس ــا ورؤيتن ــق أهدافن تحقي

. نشــطتنا أ و
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ــى  ــي إل ــن ريع ــا م ــل مجتمعن ــدف تحوي ــا به ــي تواجهن ــة الت الصعب
ــوي. ــي تنم إنتاج

إننــا نجــدد أمامكــم إلتزامنــا بمواصلــة العمــل الجــاد والمتفانــي 
لإيماننــا  وذلــك  بتنميتــه،  والمســاهمة  مجتمعنــا  دعــم  بهــدف 
ــاء مجتمــع يعتمــد علــى التعــاون والتضامــن والتكافــل،  بأهميــة بن
ــك. ــق ذل ــة لتحقي ــيلة فعّال ــوي وس ــري والتنم ــل الخي ــر العم ونعتب

أشــكر كل فــرد مــن أفــراد الجمعيــة، والشــكر موصــول إلــى جميــع 
المتطوعيــن والداعميــن الذيــن ســاهموا معنــا خــال هــذا العــام. 

ــا،  ــا بأنن ــق إيمانن ــا وعم ــة وحدتن ــس صاب ــتمر يعك ــا المس إن نجاحن
كمجموعــة، قادريــن علــى تحقيــق التغييــر الإيجابــي.

دمتم سنداً لجمعية أهلنا.

وشــــــــــكراً..

التقرير السنوي 2023  |  كلمة الرئيسة

سحر جلال الدين الجبيلي 

رئيسة جمعية أهلنا
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أفــراد  مســاعدة  الــى  تســعى  خيريــة  تنمويــة  جمعيــة 
المجتمــع لتحســين نوعيــة حياتهــم وتســاهم فــي تنميــة 
المســتوى الاجتماعــي للمواطنيــن لا ســيّما الأكثــر حاجــة 
عــن طريــق مكافحــة الفقــر وتمكيــن الأفــراد مــن أطفال 
والتنمويــة  التربويــة  المجــالات  فــي  ونســاء  وشــباب 
أنفســهم  تنميــة  فــي  للمشــاركة  وذلــك  المختلفــة 

المحليــة. ومجتمعاتهــم 

من نحن
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هويتنـــــــــــا
جمعيــة تنمويــة غيــر حكوميــة تســعى إلــى مســاعدة  أفــراد 

حياتهــم. نوعيــة  لتحســين  المجتمــع 

رؤيتنـــــــــــــا
ــن  ــع م ــان الناب ــوده الام ــادل يس ــع ع ــا بمجتم ــة أهلن ــن جمعي تؤم

. ــاَّ ــاًّ ومعنوي ــه مادي ــل أبنائ تكاف

رسالتنـــــــــــا
المســاهمة فــي تنميــة المســتوى الإجتماعــي للمواطنين لا ســيّما 
الأقــل حظــاً عــن طريــق مكافحــة الفقــر وتمكيــن الأفــراد مــن اطفال 
وشــباب ونســاء فــي المجــالات التربويــة والتنمويــة المختلفــة وذلــك 

للمشــاركة فــي تنميــة أنفســهم ومجتمعاتهــم المحلية. 

أهدافنـــــــــا
•  تمكيــن المواطنيــن مــن أطفــال وشــباب ونســاء لتنميــة 
وتأميــن  التعلــم  طريــق  عــن  ومجتمعـــاتهم  أنفســهم 
المجــال لهــم لاكتســاب  العمــل والتدريــب وفتــح  فــرص 

متنوعــة.   خبــرات 

ــن الصحــي  •   دعــم الأفــراد المحتاجيــن ورعايتهــم فــي المجاليْ
وزيـــادة  محــدّدة،  معاييــر  الــى  اســتناداً  والاجتـــماعي 
وعــي المســتفيدين حــول مواضيــع عــدة منهــا الصحــي 
وتقديــم  والمحاضــرات  النــدوات  عــن طريــق  والاجتماعــي 

الخصــوص.  بهــذا  الإستشــارات 

ــداث  ــن بأح ــن المتأثري ــة للمواطني ــال الإغاث ــم أعم •   تقدي
ــا،  ــة أوغيره ــوارث الطبيعي ــروب أو الك ــن الح ــة ع ناتج

ــة. ــات الجمعي ــق إمكاني ــك وف وذل
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ــكل  ــى ش ــتفيدين عل ــا للمس ــا دعمه ــمت أهلن قس
ــوي.   ــر تنم ــاني وآخ ــا انس ــج، منه ــاريع وبرام مش
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يهــدف لدعــم العائــات المتعففــة فــي منطقــة صيــدا 
ــي  ــة الت ــروف الصعب ــن الظ ــا ضم ــا وإغاثته وضواحيه

تمــر بهــا، عبــر: 

ــة  ــدات غذائي ــن وح ــوع بي ــي تتن ــة الت ــة وعيني ــاعدات غذائي •  مس
وحصــص لحــوم ووجبــات ســاخنة )2104 عائــات مســتفيدة(

•  تقديم ملابس صيفية وشتوية )638 مستفيد(

•  لوازم مدرسية ) 80 طالب مستفيد(

•  مســاعدات نقديــة والتــي شــملت عائــات أهلنــا مــن مختلــف 
مســاعدة(  2833( الجنســيات 

•  مساعدات في إيجارات المنازل )12 مساعدة(

ــن )586  ــار الس ــة وكب ــات الخاص ــى الحاج ــات لمرض ــم حفاض •  تقدي
مســاعدة بالحفاضــات(

التقرير السنوي 2023  |  مشاريعنا الانسانية

يستفيد منه   

1,704 عائلة   

مشروع الإغاثة 1
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وتوزعت التقديمات على الشكل التالي:

404 عائلة • وجبات إفطار 

167 عائلة • قوارير غاز 

1810 عائلة  • خبز 

16 عائلة • سداد دين 

1464 عائلة • قسائم شرائية 

781 عائلة • مساعدات مالية 

•  مســاعدات عينيــة وغذائية          

                                  415 عائلة

• كسوة العيد       503 عائلة

• فطرة العيد         113 عائلة

• توزيع عيديات        98 عائلة

•  توزيع هدايا العيد  54 عائلة 

نفــذت  “جمعيــة أهلنــا”  مشــروع رمضــان الخيــر للعــام 2023،  تحــت 
ــاعدات  ــم المس ــدف تقدي ــك به ــر”،  وذل ــر بيكب ــم الخي ــعار “معك ش
ــام  ــذا الع ــروع ه ــن المش ــتفاد م ــث اس ــة، حي ــر حاج ــات الأكث للعائ

ــدا وجوارهــا. ــة صي ــرة ومتعففــة فــي مدين ــة فقي 5,825 عائل

مشروع رمضان الخير

المشاريع الموسمية 2
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التقرير السنوي |  مشاريعنا الانسانية

    مشروع الأضاحي

نفــذت جمعيــة »أهلنــا« مشــروع الأضاحــي للعــام 2023 والــذي 
أطلــق تحــت شــعار«أُضحيتك بتفرّحهــم« ، حيــث تــم تنفيــذ 197 
ــن  ــة م ــى 2699 عائل ــوم عل ــص لح ــكل حص ــى ش ــت عل ــة وزع أضحي
الأكثــر حاجــة فــي مدينــة صيــدا وجوارهــا ممــن يعانــون جــرّاء 

ــان. ــى لبن ــرّ عل ــي تم ــة الت ــة الصّعب ــروف الإقتصاديّ الظ

جــرى تنفيــذ المشــروع في مســلخ متخصص وفقــا للمعايير الشــرعية 
والصحيــة، حيــث قــام فريــق العمــل بمراقبــة ذبــح الأضاحــي وتوضيب 
ــن  ــام والمحتاجي ــى مســتحقيها مــن أســر الأيت الحصــص لإيصالهــا إل
والمتعففيــن بواســطة الجهــاز التطوعــي، مــع اتخــاذ كافــة التدابيــر 

الوقائيــة والصحيــة”

|10



يهــدف المشــروع الــى ترســيخ قيــم العطــاء والتكافــل 
ــن  ــراد المتمكني ــات أو الاف ــجيع  العائ ــي لتش الاجتماع
إقتصاديــاً مــن تقديــم الدعــم الحياتــي والاقتصــادي 
للعائــات الاكثــر حاجــة بشــكل مباشــر، ويركــز هــذا 

ــة:  ــية للعائل ــات الاساس ــى الحاج ــروع عل المش

•  تأمين الأدوية ) 472 مساعدة بالأدوية( والحفاضات  )55 مريض(

 • تقديم المساعدات النقدية والغذائية )482 مساعدة (

• تقديم مساعدة بإيجارات المنازل

يستفيد منه   

143 عائلة   

مشروع كفالة عائلة  3
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ــا  ــة أهلن ــي جمعي ــن ف ــة المس ــروع رعاي ــدف مش يه
توفيــر  فــي  تتمثــل  طموحــة  رؤيــة  تحقيــق  إلــى 
شــيخوخة آمنــة للمســن ضمــن بيئــة و رعايــة شــاملة 

ــه.  ــل منزل داخ
نقــوم بذلــك مــن خــال فريــق متخصــص يضــم ممرضــة 
وأخصائيــة اجتماعيــة تقومــان بمتابعــة الرعايــة لـــ 51 

مســن و ذلــك مــن خــال: 

•  مساعدات مالية: 203 مساعدة. 

•  زيارات دورية وفحوصات منزلية: 47 مسن. 

•  مصروف شهري  وبدل اقامة في دار السلام: 18 مساعدة.

•  تأمين أدوية: 530 مساعدة دوائية. 

يستفيد منه   

51 مسنّ   

برنامج رعاية المسنين  4
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يهــدف هــذا المشــروع إلــى تقديــم مجموعــة مــن 
الخدمــات الصحيــة للأفــراد المســجلين والغيــر مســجلين 
ــة  ــة الصحي ــر اللجن ــاً لمعايي ــك وفق ــة وذل ــي الجمعي ف

ــمل:  ــي تش ــي والت ــف الصح ــة المل ــد دراس عن

•  المساعدة في تأمين الأدوية المزمنة ) 1,730 مساعدة دوائية(.

•  تأميـــن المعّدات والمستلزمات الطبية على سبيـــل الإعارة 
)23 مستفيد(.

•  تغطيــة تكلفــة الاستشــفاء، العمليــات الجراحيــة، تخطيــط للقلــب 
والــرأس، الفحوصــات المخبريــة، والصــور الشــعاعية والعاجــات 

ــتفيد(. ــض مس ــتعصية ) 218 مري ــراض المس ــة بالأم الخاص

المشروع الصحي 5
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يهــدف البرنامــج لكفالــة أيتــام المدينة وتقديــم الرعاية 
لهــم عبــر الدعــم المعيشــي والتعليمــي والتربــوي 
والنفســي والصحــي، مــن خــال الزيــارات الدوريــة التــي 

تقــوم بهــا الأخصائيــات الإجتماعيــات وذلــك عبــر:    

برنامج الأيتام 1

مشاريعنا التنموية

برنامج الصعوبات
التعلمية

         والصحة النفسية

برنامج الايتام

برنامج رعاية ذوي 
الاحتياجات الخاصة

مشروع ترميم
المنازل

١

2

3

4

التقرير السنوي 2023  |  مشاريعنا التنموية

479  مساعدة • مساعدات مالية  

97 قسط  • قسط مدرسي  

62 مساعدة  • استاذ خصوصي 

• مواصلات ومستلزمات مدرسية

260 مساعدة  

• مصروف شخصي   لـ 20 يتيم

• كسوة صيفية وشتوية وعيدية 

                             214 مساعدة
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يعتبــر هــذا البرنامــج حاجــة ملحــة لعــدد مــن أبنــاء 
ــة  ــات خاص ــراض وحاج ــن أم ــون م ــن يعان ــة الذي المدين
)توحــد، شــلل رباعــي، كهربــاء بالــرأس، ضمــور دماغــي( 

ــن: ــى تأمي ــل عل ــث نعم حي

•  مساعدات مالية: 119 مساعدة مالية .

•  مواصلات مدرسية: 192 مساعدة.

•  عيديات وكسوة:  36 مساعدة.

•  أقساط مدرسية: 7 أقساط مدرسية. 

•  عــلاج حســي حركــي | عــلاج نطــق | دعــم تربــوي | دعــم نفســي:  
216 جلســة.

برنامج رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة 2
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برنامــج الصعوبــات التعلمية والصحة النفســية 3

التقرير السنوي 2023  |  مشاريعنا التنموية

يهــدف هــذا البرنامــج إلــى تأميــن جلســات دعــم نفســي
عاجيــة للأشــخاص الذين يعانــون من مشــاكل واضطرابات 
وبالتالــي  النفســية  صحتهــم  لإســتعادة  نفســية 
مســاعدتهم في تحســين كيفية إدراكهم لأحداث الحياة 
الضاغطــة وتعليمهــم أســاليب المواجهــة الفعالــة حيث 
تتــم هــذه الخدمــة عبــر خضــوع المســتفيدين لجلســات 

علــى نفقــة الكفــاء والجمعيــة:  

•  علاج حسي - حركي: 224 جلسة. 

• علاج النطق: 278 جلسة. 

• الدعم النفسي: 116 جلسة.

•  الدعم التربوي:  30 جلسة. 
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العدد التراكمي للمنازل المرمّمة   
منذ بداية المشروع   

43 منزل   

مشروع ترميم المنازل 4

يهدف المشــروع لتحســين بيئة الســكن للعائــات الاكثر 
حاجــة والمتعففــة مــن خــال المســاهمة فــي ترميــم 
ــرة  ــراد الاس ــواء اف ــا لاي ــررة وصيانته ــم المتض منازله

فــي اماكــن مناســبة لهــم تحفــظ لهــم كرامتهــم. 

إنطلــق مشــروع الترميــم فــي جمعيــة أهلنــا عــام 2019 تحــت 
ــر أبســط مقوّمــات  ــاةٍ كريمــة" الــذي يهــدف إلــى توفي عنــوان "لحي
ــروف  ــن ظ ــون م ــن يعان ــة الذي ــر حاج ــات الأكث ــم للعائ ــش الكري العي
إقتصاديّــة صعبــة ويعجــزون عــن تصليــح الأضــرار الاّحقــة بمنازلهــم. 

وهــذا العــام تــم ترميــم 10 منــازل فــي تعميــر عيــن الحلــوة، 
الفيــات، القياعــة ونزلــة صيــدون. 

قبل...

... وبعد
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كانت سنة 2023 غنية بالأنشطة والدورات، وهي:  

أنشطة ودورات

Your Journey to Happiness Colour دورة ١

Digital Literacy دورة 2

حملة فحص النظر 3

نشاط عطريقك لاقينا 4

قل لا لشلل الأطفال 6

دعم تعاونية موظفي الدولة 7

فطور مدرسة IC  بعنوان كلنا لبعض 8

ACTED - حملة الفوط الصحية 9

دورة التقوية المدرسية 10

يوم المسن العالمي 11

نشاط ذكرى المولد النبوي 12

حملة سرطان الثدي 13

السحور الرمضاني 5
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Digital Literacy دورة 2

Your Journey to Happiness colour دورة 1

بالتعــاون مــع المدربــة المعتمــدة 
الإيجابــي،  الــذكاء  مجــال  فــي 
الســيدة شــيرين عســيران، أُطلِقَــت 
ــوان  ــتثنائية بعن ــة اس دورة تدريبي
 Your Journey  to  Happiness"
colour". تأتــي هــذه الــدورة بهدف 
فريــد مــن نوعــه، وهــو ترجمــة 
والدوافــع  والمشــاعر  العواطــف 
فنيــة،  لوحــات  إلــى  الانفعاليــة 
م فرصــة للمشــاركين  حيــث تُقــدِّ
عــن  و  تجاربهــم  عــن  للتعبيــر 

ــي.. ــم الإبداع ــة الرس ــال تجرب ــن خ ــة م ــم العميق ــف جوانبه مختل

ــت  ــر الإنترن ــا عب ــم تنظيمه ــابيع، وت ــتة أس ــدورة لس ــدة ال ت م ــدَّ امت
نــت الــدورة ورش  بشــكل خــاص لنســاء مــن أســر جمعيــة "أهلنــا". تضمَّ
ــارات  ــز المه ــى تعزي ــدف إل ــة، ته ــات توجيهي ــة وجلس ــل تفاعلي عم

ــاركات. ــة للمش ــة والانفعالي الفني

التشــبيك  وبهــدف  مميــزة  بمبــادرة 
  CG Funds”” ــة ــت جمعي ــاون:   قدم والتع
للطالبــات     Laptopsحاســوب أجهــزة   3
المتفوقــات مــن اللواتــي شــاركن فــي 
Digital  Litera�  الــدورة التدريبيــة  بعنــوان
Humans with�  مــن تنظيــم  جمعيــة  cy
Lap�  و 7 أجهزة  حاســوب    out  Borders
tops إضافيــة للتدريبــات التــي تقــوم بهــا 
الجمعيــة لتطويــر مهــارات فريــق عملهــا 

ــا. ــن خدماته ــتفيدة م ــات المس والفئ
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نشاط عطريقك لاقينا - جمعية حماية 4

ــة  ــا  حمل ــة أهلن ــت جمعي نظّم
ــع نظــارات  "فحــص النظــر وتوزي
ــع  ــاون م ــة بالتع ــة" مجاني طبي
نــادي روتــاري صيــدا وذلــك فــي 
عيــادة الدكتــور منيــر قصيــر ، 
حيــث تــم فحــص نظــر لـــ 103 
النظــارات  وتقديــم  اطفــال 
الطبيــة  لعــدد 51  مــن العائــات 

المســجلة فــي جمعيــة أهلنــا. 

وتأتــي هــذه المبــادرة فــي إطــار التــزام جمعيــة أهلنــا برعايــة 
للشــراكة  الإنســانية  الــروح  وتعكــس  العامــة،  الصحــة  وتعزيــز 
الفاعلــة بيــن المؤسســات لخدمــة الأفــراد ورفــع مســتوى المتابعــة 

و الوعــي الصحــي. 

شــاركت جمعيــة أهلنــا  فــي مهرجــان "عطريقــك لاقينــا" الــذي 
نظمتــه جمعيــة حمايــة برعايــة بلديــة صيــدا فــي خــان الإفرنــج.

المهرجــان  هــذا  شــهد  وقــد 
نشــاطات توعويــة متنوعــة، بما 
مســرحية  عــروض  ذلــك  فــي 
صحيــة  وفحوصــات  تفاعليــة 

مجانيــة. ســريعة 

الصحــي  الفريــق  وتمكــن   
ــا مــن إجــراء  فــي جمعيــة أهلن
ــدم  ــط ال ــاس ضغ ــات لقي فحوص
ــراء  ــي إج ــم النفس ــق الدع ــى فري ــا تول ــكري، فيم ــتويات الس ومس

فحــص ســريع للحالــة النفســية. 

التقرير السنوي 2023  |  أنشطة ودورات

حملة فحص النظر 3
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السحور الرمضاني 5

حفــل   " أهلنــا  "جمعيــة  أقامــت 
ســحور رمضانــي يعــود ريعــه لدعــم 
أحيتــه   ، المســن  رعايــة  مشــروع 
"فرقــة المادحيــن "بإشــراف الأخويــن 
ــا"  ــم "كين ــي مطع ــك ف ــزرزع" وذل م
ــن  ــر م ــع كبي ــره جم ــدا حض ــي صي ف

داعمــي "أهلنــا ".

الســحور  حفــل  اســتهل 
بترحيــب مــن الســيدة ســحر 
عيســاوي حمتــو، ثــم كلمــة 
ــيدة  ــة الس ــة الجمعي لرئيس
ســحر جــال الديــن الجبيلــي. 
فرقــة  قدمــت  ذلــك  بعــد 
مــن  مجموعــة  المادحيــن 
المدائــح النبويــة والأناشــيد 
الإبتهــالات الدينيــة، رافقها 

عــرض للرقصــة المولويــة ، وســط أجــواء رمضانيــة احتفاليــة.
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دعم تعاونية موظفي الدولة 7

قل لا لشلل الأطفال 6

بمناســبة اليــوم العالمــي لشــلل الأطفال، 
شــارك أطفــال جمعيــة أهلنــا فــي اليــوم 
نظمــه  الــذي  التوعــوي  و  الترفيهــي 
  "Rock and Roll" نــادي روتــاري صيــدا فــي

تحــت شــعار "لا لشــلل الأطفــال".

 تتضمــن هــذا النشــاط مجموعــة مــن 
الفعاليــات الترفيهيــة و التثقيفيــة التــي  
تســعى للتأكيــد علــى أهميــة الوقايــة 

ــاره. ــن انتش ــد م ــال و الح ــلل الأطف ــن ش م

ــم  ــي دع ــا ف ــاهمةً منه مس
اســتمرارية عمــل "تعاونيــة 
فــي  الدولــة  مـوظـــفي 
جمعيــة  بــادرت  الجنــوب" 
أعمــال  لتأميــن  "أهلنــا" 
وبعــض  والتأهيــل  الصيانــة 
التـــقنيـــة  المسـتلزمــــات 
الضــروريـــة  واللـوجـستيــــة 
لمكاتــب فــرع التعاونيــة فــي 
مــن  لتمكينهــا  الجنــوب، 

متابعــة تقديــم المســاعدات والحاجــات الملحّــة لــآلاف مــن موظفــي 
وعائاتهــم. العـــامة  الإدارات 

 وقــام وفــد مــن "أهلنــا" بزيــارة مكاتــب تعاونيــة الموظفيــن فــي 
ــتقبالهم  ــت باس ــث كان ــي، حي ــدا الحكوم ــراي صي ــي س ــوب ف الجن
رئيســتها الســيدة لــورا الســن التــي اصطحبتهــم بجولــة علــى 

أقســام التعاونيــة.
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ACTED - حملة الفوط الصحية 9

قامــت مجموعــة مــن الطــاب 
فــي الصــف الخامــس ابتدائــي 
ــي  ــا( ف ــور، نتالي ــك، ن ــم، مال )كري
ــوان  ــت عن ــاط تح ــة IC بنش مدرس
"كلنــا لبعــض" عبــارة عــن ترويقة 

ــز" .  ــت كن ــم "بي ــي مطع ف

وعــاد ريــع هــذا النشــاط لجمعية 
بيــت البركــة وجمعيــة أهلنا.

رئيســة  بالنشــاط  وشــاركت 
ســحر  الســيدة  أهلنــا  جمعيــة 
جــال الدّيــن الجبيلــي وعــدد مــن 
أعضــاء جمعيــة أهلنــا بالإضافــة 

لعــدد مــن أمهــات أبنــاء الجمعيــة المكفوليــن.

قامــت جمعيــة اهلنــا بالتعــاون 
بتوزيــع    ACTED جمعيــة  مــع 
 262 1,572 علبــة فوط صحية لـ
العائــات  ضمــن  مــن  امــرأة 
الأكثــر حاجــة مــن الجمعية ومن 
عامــات المعمــل الإنتاجــي في 

ــة.  الجمعي

ــة  ــي الجمعي ــع ف ــرى التوزي وج
توعــوي  ملخــص  تقديــم  مــع 
مــن جمعيــة ACTED  للنســاء 

المســتفيدات. 

فطور مدرسة IC  بعنوان "كلنا لبعض" 8
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يوم المسن العالمي 11

دورة التقوية المدرسية 10

التقويــة  دورة  أهلنــا  جمعيــة  أطلقــت 
العمانيــة  المدرســة  فــي  المدرســية 
ــجلين  ــا المس ــملت أبنائن ــاً، ش لـــ 55 طالب
ــام  ــاب الأيت ــن الط ــا م ــة أهلن ــي جمعي ف
مــن  الطــاب  بعــض  و  المكفوليــن 

العمانيــة.  المدرســة 

تهــدف هــذه الدورة إلــى تقديــم الدعم التعليمــي التربــوي  بالإضافة 
للدعــم النفســي الاجتماعــي ، وذلك تحــت إشــراف كادر متخصّص لرفع 

الأداء الأكاديمــي وتطويــر مهاراتهــم و تحقيق النجــاح والتفوق.

بمناســبة يــوم المســن العالمــي، نظمت 
جمعيــة أهلنــا بالتعــاون مــع جمعيــة 
فــي  الــزكاة  وصنــدوق  البحــر  جامــع 
صيــدا حفــل يــوم المســن العالمــي فــي 

مطعــم دار الســام.

مــن  مســنّ   100 بالحفــل  وشــارك  
المســجلين فــي جمعيــة أهلنــا وعــدد 

الســام.  دار  نــزلاء  مــن 

كمــا جــرى توزيــع وجبــات الغــذاء علــى 52 مســن مــن النــزلاء فــي دار 
الســام المقيميــن فــي غرفهــم، وجــرى توزيــع حلويات وهدايــا رمزية 
ماليــة لـــ 30 مســن مــن المســجلين فــي جمعيــة أهلنــا المقيميــن 
فــي منازلهــم، وجــرى أيضــا توزيــع هدايــا رمزيــة ل 77 مســن مســجل 

فــي صنــدوق الــزكاة.  

 وتمــت تغطيــة تكاليــف الحفــل مــن خــال تبرعــات ومســاهمات مــن 
قبــل فاعــل خيــر بالإضافــة الــى أصدقــاء وشــركاء وأعضــاء الجمعيــة.
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حملة سرطان الثدي 13

ــا"  ــد النبــوي الشــريف ، أقامــت جمعيــة "أهلن ــاءً لذكــرى المول إحي
ــاً لـــ60  ــاطاً ترفيهي ــهداء"،  نش ــجد الش ــة مس ــع "لجن ــاون م بالتع
طفــاً مــن الأيتــام وأقرانهــم مــن أبنــاء العائــات المشــمولين 

ــدا.    ــي صي ــجد ف ــة المس ــي قاع ــا ف برعايته

ــة للأطفــال للتعــرف علــى أقســام المســجد  اســتهل النشــاط بجول
ورســالته، ومــن ثــم جــرى عــرض فيلــم عــن ســيرة وصفــات الرســول 
الأكــرم )( ، ومعانــي ذكــرى المولــد النبــوي الشــريف. تــوزّع بعدها 
الأطفــال علــى مجموعــات، حيــث تخلّلتهــا مســابقة معلومــات 

عامــة حــول المناســبة. 

وكانــت كلمــات مــن وحــي ذكــرى 
مــن  لعــدد  الشــريف  المولــد 
الأطفــال عبــروا فيهــا عــن حبهــم 
ــم  ــم )( واقتدائه ــول الكري للرس

بســيرته وســنته الشــريفة. 

وفــي الختــام جــرى توزيــع الحلوى 
المشــــاركين  الأطفــــال  علــى 

بالمناســبة.

نظمــت جمعيــة أهلنــا حملــة للكشــف 
المبكــر عــن ســرطان الثــدي، بالتعــاون مــع 
ــتفادت  ــث اس ــي ، حي ــو مرع ــتوصف أب مس

ــرأة. ــا 50 ام منه

كمــا تــم التعــاون مــع نــادي روتــاري صيــدا 
 100 لـــ  الثــدي  ســرطان  فحــص  لتأميــن 
إمــرأة فــي مستشــفى حمــود الجامعــي.

نشاط ذكرى المولد النبوي 12
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جمعيات محلية

Lebanon

ــا  ــة، منه ــة وأجنبي ــات لبناني ــن جه ــون، م ــركاؤنا متنوع ش
المؤسســات، الجمعيــات الخيريــة، الســفارات وغيرهــا.

شركاؤنا

سفارات ومؤسسات عالمية

مؤسسات خاصة
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جيــدة  بحالــة  أو  جديــدة  ملابــس  الثيــاب  مركــز  يوفــر 
بأســعار رمزيــة للعائــات الأكثــر حاجــة فــي منطقــة صيدا.

تقــوم هــذه المبــادرة علــى تبرعــات عينيــة مــن الثيــاب و غيرهــا 
مــن الأكسســوارات و الأدوات المنزليــة مــن قبــل أفــراد أو متاجــر.

ــواق  ــى أس ــه ال ــث قرب ــن حي ــاً م ــز دوراً مهمّ ــع المرك ــب موق يلع
ــراد. ــى الأف ــات عل ــبء المواص ــف ع ــا يخف ــعبية مم ــدا الش صي

مركز الثياب
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تأســس معمــل الانتــاج عــام 1997 لتوفيــر فــرص عمــل 
ــل  ــن أج ــي م ــل وجزئ ــدوام كام ــات ب ــيدات متعفف لس
تمكينهــن والمســاهمة فــي إعالــة أنفســهن وأســرهنّ 
ــر  ــادي وتطوي ــي والاقتص ــنّ الاجتماع ــين وضعه وتحس
مهاراتهــن الشــخصية والتقنيــة علــى حــد ســواء مــن 
ــع  ــود ري ــا يع ــي كم ــكل روتين ــة بش ــال دورات تدريبي خ

ــة  ــج الجمعي ــطة وبرام ــم أنش ــل لدع ــاح المعم أرب

معمل الانتاج
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هــذا  بــدأت  والتطويــر،  الإســتدامة  وبهــدف 
ــعي  ــل والس ــدة للمعم ــعة الجدي ــام التوس الع
الغـــذاء  للحصـــول علــى  شـــهادة ســـامة 
ــم إطــاق  والجــودة  ISO 22000:2018،  كمــا ت
 ."AHLOUNA CUISINE " العامة التجارية الجديــدة
ــل  ــي المعم ــات ف ــيدات العام ــدد الس ــغ ع وبل

ــيدة. ــام 43 س ــذا الع ه

ــودة  ــات بج ــات والحلوي ــولات والمعجن ــاج المأك ــل إنت ــع المعم ويتاب
ــعى  ــا يس ــة. كم ــة التقليدي ــاق اللبناني ــى الاطب ــة ال ــة بالإضاف عالي
المعمــل لاســتمرار بتقديــم أشــهى المأكــولات والخدمــات المميزة، 

ــر الأساســية للجــودة مــع ضمــان أن كل خدمــة تلبــي المعايي
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جمعيـة أهلنـا

الهاليه، صيدا - لبنان
هاتف 752280 7 961+

info@ahlouna.org ايميل

www.ahlouna.org

http://ahlouna.org
mailto:info%40ahlouna.org?subject=
https://www.instagram.com/ahlouna/
http://facebook.com/ahlouna
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